
关于举办市级继教《基于创伤知情理念的心理调节与干预技能培训》的通知（项目编号：202610309062） 
项目负责人：胡燮军

各有关医疗卫生单位：

为提高精神科医务人员的实用型心理技能，同时训练医务人员自我调节与压力管理技能，提升情绪稳定性与职业适应能力，绍兴市第七人民医院于2026年9月10日在绍兴举办市级继教项目《基于创伤知情理念的心理调节与干预技能培训》。本次学习班由本院知名专家授课。凡考试合格并完成项目评价者将授予市级继续医学教育学分3分。

一、参加人员：精神病专科医院医护人员、基层医院医务人员
二、培训内容：1、创伤知情理念与自我调节框架 ；2、沟通与价值导向干预；3、身体稳定技术（自我镇静与接地）；4、注意力与情绪调节；5、自我关怀与生活方式整合。

三、会议时间： 9 月 10 日上午 9 点报到
四、会议地点：国际大酒店世纪厅 。
五、报名方法与培训费用：请扫描下方二维码报名，本次学习班限报80人，报名截止时间：2026年 9月 1 日 17 点，本次学习班免收会务费。
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六、联系人：

项目负责人：胡燮军     联系手机/邮件：15088538083/15088538083@139.com
项目联系人：李松涛    联系手机/邮件：18257585901/402493476@qq.com
绍兴市第七人民医院

2026年8月25日
《基于创伤知情理念的心理调节与干预技能培训》项目课程表

	序号
	课程名称
	授课老师
	技术职称
	所在单位
	授课学时

	
	
	
	
	
	

	1
	创伤知情理念与自我调节框架
	胡燮军
	副主任医师
	绍兴市第七人民医院
	2

	2
	沟通与价值导向干预
	李松涛
	副主任医师
	绍兴市第七人民医院
	2

	3
	身体稳定技术（自我镇静与接地）
	颜蓉
	副主任医师
	绍兴市第七人民医院
	2

	4
	注意力与情绪调节
	郑春美
	副主任医师
	绍兴市第七人民医院
	2

	5
	自我关怀与生活方式整合
	甘建光
	主任医师
	绍兴市第七人民医院
	2

	总学时数
	10



